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ORGANIZZA
CAMPIONATO NAZIONALE KATA

INDIVIDUALE

DUO
SQUADRE
KIHON

ALBA ABRIATICA (TE) 10 e 11 FEBBRAIO 2024

PALAZZETTO DELLO SPORT - VIA DEGLI OLEANDRI



CAMPIONATO NAZIONALE KATA
MANIFESTAZIONE APERTA A TUTTE LE ORGANIZZAZIONI, ENTI, FEDERAZIONI, GRUPPI E ASD.

PROGRAMMA E ORARI

SABATO 10 FEBBRAIO 15:30-15:50 Controllo iscrizioni
TUTTE LE CATEGORIE AGONISTI 15:30 Riunione Ufficiali di Gara
DUO e SQUADRE da 13 ANNI 15:45 Riunione Coach

16:00 Inizio gara
DOMENICA 11 FEBBRAIO 9:00-9:30 Controllo iscrizioni
GARE E CATEGORIE FINO A 13 ANNI 9:00 Riunione Ufficiali di Gara
DUO e SQUADRE fino a 12 ANNI 9:15 Riunione Coach

9:40 Inizio gara

Orari delle varie categorie saranno pubblicati Mercoledi 7 febbraio sul sito Karate Team Italia
www.karateteamitalia.it e saranno inviati a tutte le Societa e Organizzazioni iscritte.

CATEGORIE E GARE

KATA DIMOSTRATIVO riservato alle seguenti Classi di eta:
4-5-6 anni divisi in Maschile/Femminile e in due gruppi Bianca e Gialla/Arancio

KIHON riservato alle seguenti Classi di eta:
4-5 anni divisi in Maschile/Femminile
6-7 anni 8-9 anni divisi in Maschile/Femminile e in 2 gruppi: Bianca — Gialla/Arancio

10-11 anni 12-13 anni divisi in Maschile/Femminile e in 3 gruppi: Bianca — Gialla/Arancio — Verde/Blu

KATA DUO riservato alle seguenti Classi di eta:
6-8 ANNI 9-12 ANNI 13-15 ANNI +16ANNI
divisi in Maschile/Femminile/Misto e in 2 gruppi: da Bianca a Verde — Blu/Mar/Nera

KATA A SQUADRE riservato alle seguenti Classi di eta:
6-8 ANNI 9-12 ANNI 13-15 ANNI +16ANNI
divisi in Maschile/Femminile/Misto e in 2 gruppi: da Bianca a Verde — Blu/Mar/Nera

KATA PROMOTIONAL riservato alle seguenti Classi di eta:

6-7 ANNI divisi in Maschile/Femminile e in 4 gruppi : Bianca — Gia/Ara — Ver/Blu - Mar/Nera

8-9 ANNI divisi in Maschile/Femminile e in 4 gruppi : Bianca — Gia/Ara — Ver/Blu - Mar/Nera

10-11 ANNI divisi in Maschile/Femminile e in 4 gruppi : Bianca — Gia/Ara — Ver/Blu - Mar/Nera

12-13 ANNI divisi in Maschile/Femminile e in 4 gruppi: Bianca — Gia/Ara — Ver/Blu — Mar/Nera*
*Le cinture Marroni/Nere 12/13 anni saranno divise anche per stile

KATA AGONISTI riservato alle seguenti Classi di eta:
14-15 ANNI 16-17 ANNI 18-20 ANNI 18-35 ANNI 36-45 ANNI +45 ANNI
divisi in Maschile/Femminile e in 3 gruppi : Bianca — Gia/Ara — Ver/Blu

14-15 ANNI 16-17 ANNI 18-20 ANNI 18-35 ANNI 36-45 ANNI +45 ANNI
Cint. Marrone/Nera divisi in Maschile/Femminile e per Stile

N.B. In riferimento all’etd fa fede il giorno di nascita, anno compiuto!

Le mezze cinture possono scegliere d'iscriversi nella categoria superiore o inferiore.



http://www.karateteamitalia.it/

REGOLAMENTO DI GARA

KATA DIMOSTRATIVO

Questa gara é riservata ai piu piccoli con il grado massimo di Cintura Arancio, il Kata e di libera
composizione. Gli Atleti eseguiranno una sola prova.

NUMERO DI GARA

FEMMINILE MASCHILE
e Anni Grado Numeto Anni Grado
Gara Gara
200 4-5-6 ANNI BIANCA 202 4-5-6 ANNI BIANCA
201 4-5-6 ANNI GIA/ARA 203 4-5-6 ANNI GIA/ARA
KIHON

Gli Atleti eseguiranno una sola prova.

La competizione si svolge come di seguito illustrata:

I’Atleta entra nell’area di Gara, cosi come nel Kata, dopo aver effettuato il saluto si prepara nella posizione di
partenza “Yoi” e al comando del Giudice Centrale, che potra avvenire tramite fischietto o verbalmente inizia ad
eseguire le tecniche o combinazioni propedeutiche al Kata come di seguito elencate.

Finite le sequenze propedeutiche al Kata, torna nella posizione di “Yoi” e attende il punteggio come nel Kata.

Propedeuitici KATA:

Garal/2/3/4/6/9-12/13/14/15/17/20

Avanzare per tre volte : OITSUKI

Indietreggiare per tre volte: AGEUKE (dopo la terza parata eseguire GYAKUTSUKI sul posto con Kiai)
Avanzare per tre volte: MAEGERI

Indietreggiare per tre volte: GEDANBARAI (dopo la terza parata eseguire GYAKUTSUKI sul posto con Kiai)
TUTTE LE ALTRE GARE

Avanzare per tre volte : OITSUKI JODAN

Indietreggiare per tre volte: AGEUKE (dopo la terza parata eseguire GYAKUTSUKI sul posto con Kiai)
Avanzare per tre volte: OITSUKI CHUDAN

Indietreggiare per tre voltre: SOTOUKE o UCHIUKE (dopo la terza parate GYAKUTSUKI sul posto con Kiai)
Avanzare per tre volte: MAEGERI

Indietreggiare per tre volte: GEDANBARAI (dopo la terza parata eseguire GYAKUTSUKI sul posto con Kiai)

NUMERO DI GARA

FEMMINILE MASCHILE
Numero .
Gara Anni Erl Nlémero Anni Grado
ara

1 4-5ANNI_| TUTTIINSIEME D T IO INSIENE
2 2 - TANNI BIANCA 13 6 - 7 ANNI BIANCA
> - LANNI CIA/ARA 14 6 - 7 ANNI GIA/ARA
4 2 - giggi gIAI\fR/; 15 8- 9 ANNI BIANCA
5 - 1A/ 16 8- 9 ANNI GIA/ARA
6 18 - ﬂ ﬁgi gIAI\fR/; 17 10 - 11 ANNI BIANCA
7 TR VéA/BLU 18 10~ 11 ANNI GIA/ARA
8 - R/ 19 10~ 11 ANNI VER/BLU
9 12- 13 ANNI BIANCA — SRENNSS TN
e T

: R/ 2 1213 ANNI VER/BLU




KATA DUO

Gara a squadre. La squadra formata da due atleti potra essere maschile, femminile o mista. Nella squadra & possibile
inserire un atleta della Classe Inferiore ma NON della Classe Superiore.

NUMERO DI GARA
FEMMINILE

N
umero Anni Grado Numero .
Gara Anni Grado
23 6-8 ANNI FINO A VERDE e
6' S ANNI LU MARR NERA 31 6-8 ANNI FINO A VERDE
24 - 32 6-8 ANNI BLU MARR NERA
25 2_3 iggi Big\];:R\fi;fA 33 9-12 ANNI FINO A VERDE
26 = 34 9-12 ANNI BLU MARR NERA
21 3 g iggi Bigﬁ:}{fﬁg}i 35 13-15 ANNI FINO A VERDE
28 = 36 13-15 ANNI BLU MARR NERA
§9 ?Z iﬁgi Bigﬁ:R\gEgEDiA 37 +16 ANNI FINO A VERDE
n
0 38 +16 ANNI BLU MARR NERA
N
Umero Anni Grado
Gara
39 6-8 ANNI FINO A VERDE
40 6-8 ANNI BLU MARR NERA
41 9-12 ANNI FINO A VERDE
42 9-12 ANNI BLU MARR NERA
43 13-15 ANNI FINO A VERDE
44 13-15 ANNI BLU MARR NERA
45 +16 ANNI FINO A VERDE
46 +16 ANNI BLU MARR NERA

La squadra formata da tre atleti potra essere maschile, femminile o mista. Nella squadra € possibile inserire un atleta

della Classe Inferiore ma NON della Classe Superiore.

NUMERO DI GARA

FEMMINILE MASCHILE
Numero Anni Grado Numero Anni Grado
Gara Gara
47 6-8 ANNI FINO A VERDE 55 6-8 ANNI FINO A VERDE
48 6-8 ANNI BLU MARR NERA 56 6-8 ANNI BLU MARR NERA
49 9-12 ANNI FINO A VERDE 57 9-12 ANNI FINO A VERDE
50 9-12 ANNI BLU MARR NERA 58 9-12 ANNI BLU MARR NERA
51 13-15 ANNI FINO A VERDE 59 13-15 ANNI FINO A VERDE
52 13-15 ANNI BLU MARR NERA 60 13-15 ANNI BLU MARR NERA
53 +16 ANNI FINO A VERDE 61 +16 ANNI FINO A VERDE
54 +16 ANNI BLU MARR NERA 62 +16 ANNI BLU MARR NERA
MISTO
NEmes Anni Grado
Gara

63 6-8 ANNI FINO A VERDE

64 6-8 ANNI BLU MARR NERA

65 9-12 ANNI FINO A VERDE

66 9-12 ANNI BLU MARR NERA

67 13-15 ANNI FINO A VERDE

68 13-15 ANNI BLU MARR NERA

69 +16 ANNI FINO A VERDE

70 +16 ANNI BLU MARR NERA




KATA PROMOTIONAL

Per tutte le Classi di eta fino a Cintura Blu, la gara sara INTERSTILE.

NUMERO DI GARA

MASCHILE

ALL STYLE SHOTOKAN SHOTOKAN
N. Anni Grado N. Anni | Grado N. Anni | Grado N. Anni_| Grado
71| 67 | BIA 8 | 67 | BIA 101 | 1213 | M/N 105 | 1213 | M/N
72 67 G/A 87 67 G/A
5| 61 | V/B 88 | 67 | V/B SHITO RYU SHITO RYU
74 6-1 M/N 89 6-7 M/N N. | Anni | Grado N. | Anni | Grado
75 | 89 BIA 9 | 89 BIA 02 | 123 | MmN 106 | 1213 | M/N
6 | 89 | G/A 91 | 89 | G/A
77 | 89 | v/B 92 | 89 | v/B GOJU RYU
8 | 89 | M/N 93 | 89 | M/N GOJU RYU N | Anni | Grado

Anni | Grado

79 [ 1011 [ BIA 94 | 1011 | BIA N. d 07 25 T MN
80 | 1011 | G/A 95 | 1011 | G/A 103 | 1213 | M/N
81 | 1011 | V/B 96 | 1011 | V/B
82 [ 1011 | MN_ 97 | 1011 | M/N WADO RYU LD T
33 12-13 BIA 98 12-13 BIA N, Anni | Grado N. Anni | Grado
84 | 1213 | G/A 99 | 1213 | G/A 104 | 1213 | M/N 108 | 1213 | M/N
85 | 1213 | V/B 100 | 1213 | V/B

KATA AGONISTI

Per tutte le Classi di eta fino a Cintura Blu, la gara sara INTERSTILE.
NUMERO DI GARA

MASCHILE

I ———— SHOTOKAN SHOTOKAN
ALL STYLE ALL STYLE N. Anni Grado N. Anni Grado
N. | Anni | Grado N. | Anni | Grado 145 | 1415 | M/N 169 | 1415 | M/N
109 | 1415 | BIA 127 | 1415 | BIA 146 | 1617 | M/N 170 | 1617 | M/N
110 | 1415 | G/A 128 | 1415 | G/A 147 | 1820 | M/N 171 | 1820 | M/N
111 14-15 V/B 129 | 14-15 V/B 148 | 18/35 M/N 172 | 18/35 M/N
149 | 36/45 | M/N 173 | 36/45 | M/N
112 16-17 BIA 130 | 16-17 BIA 150 +45 M/N 174 +45 M/N
113 | 1617 | G/A 131 | 1617 | G/A SHITO RYO O
114 16-17 V/B 132 | 1617 V/B N. Anni Grado N. Anni Grado
TSIREETT 151 | 1415 | M/N 175 | 1415 | M/N
115 | 1820 | BIA 133 R 152 | 1617 | M/N 176 | 1617 | M/N
116 | 1820 | G/A 134 TR /. A 153 | 1820 | M/N 177 | 1820 | M/N
117 | 1820 | V/B 135 | 18 v/ 154 | 18/35 | M/N 178 | 18/35 | M/N
118 | 1835 | BIA 136 | 1835 | BIA 155 | 36/45 1 M/N 179 | 36/45 | M/N
- - 156 | +45 | M/N 180 | +45 | M/N
119 | 1835 | G/A 137 | 1835 | G/A R / T
L 1 18-
120 | 183 v/B 38 835 V/B N. Anni | Grado N. Anni | Grado
121 | 3645 | BIA 139 | 3645 | BIA 157 }‘6"15 M/N 12; 123 xﬁj
122 | 3645 | G/A 140 | J645 | G/A ig 18—2(7) %E 183 | 1820 M/N
123 | 3645 | V/B 141 | 3645 | V/B - -
4 / 160 | 18/35 | M/N 184 | 18/35 | M/N
124 | +45 | BIA 142 | +45 | BIA 161 | 36/ 25 M/N 122 3%{ ‘5*5 x; E
125 | +45 | G/A 143 | +45 | G/A 162 | +4 M/N
126 | +45 | V/B 144 | +45 | V/B WADO RYU WADO RYU
N. Anni | Grado N. Anni | Grado
163 | 1415 | M/N 187 | 1415 | M/N
164 | 1617 | M/N 188 | 1617 | M/N
165 | 1820 | M/N 189 | 1820 | M/N
166 | 18/35 | M/N 190 | 18/35 | M/N
167 | 36/45 | M/N 191 | 36/45 | M/N
168 | +45 | M/N 192 | +45 | M/N




FORMULA GARA

Formula di Gara: Punteggio.

Nelle categorie Cinture Marroni e Nere di Stile PROMOTIONAL e AGONISTI i finalisti saranno 4, solo loro eseguiranno
due prove.

Il numero di Kata da eseguire dipende dal numero degli iscritti per ogni categoria, questo vi sara comunicato entro il
7 febbraio.

La gara si svolge come da Schema numeri gara, qualora gli iscritti fossero tre o meno di tre, I'organizzazione si riserva
di accorpare le Categorie sia per le gare Open Style che per le gare divise per Stile che diventeranno categorie
Rengokai (Interstile).

Kata: La scelta dei kata e libera (non ci sono liste), ma ad ogni turno si deve eseguire un kata diverso da quelli gia
eseguiti. Gli atleti con il grado fino Cintura Arancio possono ripetere lo stesso Kata ad ogni prova.

PREMIAZIONI

Le premiazioni saranno effettuate sul podio, al termine di ogni Categoria.

Come nostra usanza, saranno premiati tutti gli Atleti, ma solo i primi 4 andranno sul podio.

NOVITA’ 2024 Nuova Medaglia Ufficiale KARATE TEAM ITALIA al 1° CLASSIFICATO

Ai fini della premiazione e del punteggio Societa il 4° punteggio & terzo classificato a tutti gli effetti.

Gli atleti che non si presentano al Podio non riceveranno la Medaglia.

Il vincitore, se aderente alla KTI&DA, ricevera:
+» Scudetto di CAMPIONE NAZIONALE KTI&DA;
++ Diploma di CAMPIONE NAZIONALE KTI&DA.

NON sara permessa la presenza dei Genitori all’interno dell’area di Gara;
Il numero massimo dei Coach consentito e 5 (1 per ogni area di gara + 1 responsabile);
Tutti i Coach dovranno indossare la tuta Sociale.

Premiazione per Societa:
Sara stilata la Classifica per Societa fino alla 5 classificata. Che prevede I’assegnazione di Coppe e/o Trofei.

Punteggio: ogni partecipante riceve 1 punto;
1° Class. 10 punti; 2° Class. 8 punti; 3° Class. 6 punti.

IMPORTANTE

La Gara, per gli Atleti aderenti alla K.T.I.& D.A., € valida per I’Assegnazione del Titolo Campione Nazionale
KTI&DA. Questa competizione ¢ valida e ai fini della Classifica Azzurri e Azzurrabili.

Gli Atleti della Karate Team Italia dovranno essere presenti per poter partecipare a:

+ CAMPIONATO MONDIALE WKA 22-24 MARZO 2024 - MALTA
% CAMPIONATO D’EUROPA ESHRKF 17-19 MAGGIO 2024 - GERMANIA




NORME GENERALI

1. | partecipanti, su responsabilita del Presidente del Club/Associazione di appartenenza, dovranno essere in
regola con le certificazioni sanitarie di cui alle norme vigenti e coperti da propria assicurazione. Su richiesta
gli atleti dovranno esibire un documento di identita valido e/o la tessera di appartenenza
Ente/Federazione/Organizzazione.

2. Le mezze cinture possono essere inserite liberamente nella categoria inferiore o superiore.

3. L'organizzazione declina ogni responsabilita per qualsiasi incidente dovesse verificarsi a persone o cose
prima, durante e dopo la manifestazione.

4. L|'Organizzazione, siriserva, in seguito a valutazione del numero di partecipanti, di apportare modifiche al
presente regolamento, le stesse verranno comunicate per tempo.

5. | Partecipanti sono consapevoli di autorizzare I’Organizzazione, ad effettuare riprese video e/o effettuare
foto durante la Gara di Karate al fine di poterli pubblicare su social network o/e sito Internet per fini sportivi,
senza che venga mai pregiudicata la dignita ed il decoro delle persone interessate.

6. | tabelloni digara saranno inviati e pubblicati sul sito Karate Team ltalia il 7 febbraio.

7. 1l Regolamento utilizzato sara come specificato nelle varie tipologie di gare.

SCADENZA ISCRIZIONI: 3 FEBBRAIO o al raggiungimento di 500 iscrizioni.

Compilare il modello Excel di iscrizione in allegato, senza apportare modifiche e trasformazioni in formati diversi.
Inviare ANCHE una copia firmata in PDF.

Nella colonna “data di nascita” inserire la data completa: gg/mm/aa (giorno, mese, anno). Inserire il grado effettivo
nella corrispondente colonna, questo elemento e fondamentale nell’eventuale caso di accorpamenti.

Le iscrizioni incomplete o su file diversi da quelli da noi inviati non saranno accettate.
La data di scadenza per I'invio delle iscrizioni € il 3 Febbraio.
IMPORTANTE: CHIEDERE CONFERMA RICEZIONE.

Per qualsiasi informazione non esitate a contattare:
la Segreteria: segreteria@karateteamitalia.it

il M° Antonacci presidente@karateteamitalia.it — WhatsApp 3386513310

QUOTE ADERENTI KTI&DA: € 20,00 per ogni Categoria;
Kata Dimostrativo e/o Kihon € 15,00;
Duo € 20,00 - Squadre € 30,00.
QUOTE NON ADERENTI KTI&DA: € 22,00 per ogni Categoria;
Kata Dimostrativo e/o Kihon € 18,00;
Duo € 24,00 - Squadre € 36,00.

Le quote d’iscrizione dovranno essere versate esclusivamente tramite bonifico bancario

intestato a: KARATE TEAM ITALIA & D.A.

Causale: Iscrizione Campionato Nazionale Kata 2024

IBAN: IT 92 vV 01030 77751 000000326073
Per informazioni: Tel. 338 6513310 (M° Pietro Antonacci) - 0872 320226 (Segreteria)
La copia del Bonifico deve essere inviata con i modelli d’iscrizione tramite e-mail a:
iscrizionigare@karateteamitalia.it

Vi preghiawo di leggere con attenzione tutto il contenuto del presente comunicato, La

vostra attenzione e precisione sono fondamentall per La buona riuscita della
manifestazione. qrazie!
Il Presidente K.T.I.&D.A.
M° Pictro Autonaced
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