© KARATER! i j
COPPA ITALIA m\TA

con il Patrocinio del Comune di Lanmano

N ANIEESTAZIONE APERTA —

PALAZZETTO DELLO SPORT - Via Decoratial Valor Mitare e Civl

Inizio ore 15,30 - Ingresso Libero

csks1978@gmail.com - info@karateteamitalia.it



PROGRAMMA E ORARI

15:00 - 15:30 | CONTROLLO ISCRIZIONI
15:00 RIUNIONE ARBITRI
15:15 RIUNIONE COACH
15:30 CATEGORIE: MINI CADETTI / CADETTI / JUNIOR / SENIOR / MASTER
17:00 APERTURA MANIFESTAZIONE
17:30 CATEGORIE: PULCINI / BAMBINI / RAGAZZI / SPERANZE / ESORDIENTI
19:30/20:30 | PREMIAZIONE SOCIETA' — FINE MANIFESTAZIONE

Gli orari sono provvisori, quelli definitivi saranno comunicati entfro il 5 marzo.
LE PREMIAZIONI SARANNO EFFETTUATE ALLA FINE DI OGNI CATEGORIA
SARA’ PRESENTE IL NOSTRO FOTOGRAFO UFFICIALE E TUTTE LE FOTO DEL PODIO SARANNO INVIATE
GRATUITAMENTE A TUTTE LE SOCIETA’ PARTECIPANTI.
NON SARA’ PERMESSA LA PRESENZA DI GENITORI NEI CAMPI GARA/PARTERRE

PREMI

% COPPA/MINI-TROFEO ALLE SQUADRE/DUO PRIMI CLASSIFICATI;

% MEDAGLIA DI 70 mm PER GLI ATLETI CLASSIFICATI DAL 1° AL 3° POSTO;
s MEDAGLIA 50 mm PER | CLASSIFICATI AL 5°/7°POSTO;

% DIPLOMA, CON SPAZIO CLASSIFICA, PER TUTTI | PARTECIPANTI;

% COPPA ALLE PRIME 5 SOCIETA' DELLE DUE TAPPE (KUMITE+KATA).

ISCRIZIONI E INFORMAZIONI

Iscrizioni esclusivamente tramite e-mail con copia bonifico allegata;

iscrizionigare@karateteamitalia.it

SCADENZA ISCRIZIONI: 3 MARZO 2020 o al raggiungimento di 400 iscrizioni.

I Modello d'iscrizione allegato in Excel € I'unico modo per iscriversi alla gara.
Per favore non modificare il file Excel in alcun modo.

Per qualsiasi informazione non esitate a contattare:
la Segreteria: segreteria@karateteamitalia.it

il M® Antonacci presidente@karateteamitalia.if

QUOTE: € 15,00 per ogni Categoriaq;
Kata Dimostrativo e/o Kihon € 10,00 per Atleta.
Duo € 20,00 - Squadre € 30,00

ATTENZIONE!! Solo per gli Aderenti alla KTI&DA:
€ 15,00 prima categoria, € 13 la seconda, € 12,00 dalla terza Categoria.
Kata Dimostrativo e/o Kihon € 10,00 / Duo € 20,00 / Squadre € 30,00
Le quote diiscrizione dovranno essere versate esclusivamente tramite bonifico bancario

intestato a: KARATE TEAM ITALIA & D.A. - Causale: Iscrizione Coppa ltalia Kata 2020

IBAN: IT 92 V 01030 77751 000000326073

Per informazioni: Tel. 338 6513310 (M° Pietro Antonacci) - 0872 320226
e La copia del Bonifico deve essere inviata entro il 3 Marzo tramite e-mail a:
iscrizionigare@karateteamitalia.it chiedendo conferma diricezione.
Iscrizioni pervenute senza copia del Bonifico non potranno essere accettate.
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SCHEMA N. 1 CLASSI DI ETA'
CLASSI ETA’ GARE CUI E' POSSIBILE PARTECIPARE
PULCINI 4/5 KIHON | KATA DIM KATA OPEN KATA DUO KATA SQUADRE
BAMBINI 6/7 KIHON | KATA DIM KATA OPEN KATA DUO KATA SQUADRE
RAGAZZI 8/9 KIHON KATA OPEN KATA DUO KATA SQUADRE
SPERANZE 10/11 | KIHON KATA OPEN KATA DUO KATA SQUADRE
ESORDIENTI 12 KIHON KATA OPEN KATA DUO KATA SQUADRE
MINI CAD. 13 KIHON KATA DI STILE KATA OPEN KATA DUO KATA SQUADRE
CADETTI B 14/15 KATA DI STILE KATA OPEN KATA DUO KATA SQUADRE
CADETTIA 16/17 KATA DI STILE KATA OPEN KATA DUO KATA SQUADRE
JUNIOR 18/20 KATA DI STILE KATA OPEN KATA DUO KATA SQUADRE
SENIOR 21/35 KATA DI STILE KATA OPEN KATA DUO KATA SQUADRE
MASTER A 36/45 | KIHON KATA DI STILE KATA OPEN KATA DUO KATA SQUADRE
MASTER B 46+ KIHON KATA DI STILE KATA OPEN KATA DUO KATA SQUADRE

N.B. In riferimento all’etd fa fede il giorno di nascita
TUTTI GLI ATLETI POSSONO FARE IL SALTO DI CATEGORIA/CLASSE DI APPARTENENZA
NEL CASO IN CUI | PARTECIPANTI IN UNA CATEGORIA FOSSERO TRE 0 MENO DI TRE POTREBBERO ESSERE

ACCORPATI IN UNA UNICA CATEGORIA “RENGOKAI”

ILREGOLAMENTO UTILIZZATO E’ QUELLO “WUKF”
QUANTO SEGUE SONO DIFFERENZE e SPECIFICHE INSERITE DAL REGOLAMENTO KTI&DA

FORMULA DI GARA: PUNTEGGIO

1A prova (seleziona é atleti)
2A prova (il punteggio sommato a quello della prova precedente determina il podio)

La gara si svolge come da schema Categorie numerate Giovanile e Adulti, qualora gli
iscritti fossero fre o meno di tre |'organizzazione si riserva di formare Categorie Rengokai
(Interstile).
Marroni/Nere previste tre prove nel caso di 13 iscritti, la prima prova seleziona 12 Atleti.
Le cinture Marroni/Nere in caso fossero meno di 6 faranno comunque 2 prove.

PREVISTA LA POSSIBILITA’ DI GAREGGIARE CON LA CATEGORIA SUPERIORE
I SENIOR NON POSSONO GAREGGIARE CON | MASTER E | MASTER A NON POSSONO GAREGGIARE CON | MASTER B

Eccezionalmente

| MASTER (A e B) POSSONO GAREGGIARE CON I SENIOR E | MASTER B POSSONO GAREGGIARE CON | MASTER A.

La scelta dei kata € libera (non ci sono liste), ma ad ogni turno si deve eseguire un kata
diverso da quelli gia eseguiti.
Limitatamente ai partecipanti fino a cintura arancio puo essere ripetuto lo stesso kata in
tutte le prove.
Il KATA DIMOSTRATIVO e riservato solo alle classi dei piu piccoli (Pulcini e Bambini) con il
grado massimo di Cintura Arancio, il Kata e di libera composizione “inventato”.

OPEN PULCINI € inteso Open Stile e Grado ma che facciano un Kata di Stile.

KATA “DUO” E A “SQUADRE"

KATA DUO (2 atleti) categoria unica, Maschile, Femminile e Misto.

La gara di Kata Duo e a Squadre ¢ interstile.

KATA SQUADRE (3 atleti) categoria unica, Maschile, Femminile e Misto.

KATA A SQUADRE potrda essere inserito un atleta della classe inferiore,
non uno della classe superiore.
Un atleta potra essere inserito sia nella gara Duo che in quella a Squadre.




KATA DUO FREE

La gara di Kata Duo FREE € una Competizione che guarda a quanto da sempre la
KARATE TEAM ITALIA sostiene: “KARATE X TUTTI”
Non ci sono limiti di eta né di grado, quindi un pulcino (4/5 anni) potra fare il Duo insieme
ad un Master, che potrebbe essere suo Padre/Madre, Nonno etc..
Sara possibile far parte di due squadre diverse.
Le categorie sono due:
1) Duo Free Parenti; 2) Duo Free Maestro Allievo.
La differenza di etd in entrambi i casi deve essere di almeno 25 anni.
Ciriserviamo di sistemare/accorpare le Categorie in base a iscritti/eta/cinture, etfc..

KIHON

La gara di KIHON e una competizione sperimentale, che proviamo per la seconda volta
dopo la buona riuscita dello scorso anno al Campionato Nazionale KTI&DA.
La gara e divisa per eta e per grado come da schema Categorie Numerate.

La competizione si svolge come di seguito illustrata:

I’ Atleta entra nell’area di Gara cosi come nel Kata, dopo aver effettuato il saluto si
prepara nella posizione di partenza “Yoi” e al comando del Giudice Centrale, che potrd
avvenire tramite fischietto o verbalmente inizia ad eseguire le tecniche o combinazioni
propedeutiche al Kata e al Kumite come di seguito illustrate.

Finite le sequenze propedeutiche al Kata, torna nella posizione di *Yoi” e dopo circa 3/5
secondi inizia ad eseguire le sequenze propedeutiche al Kumite, al comando del Giudice
Centrale, che avverra dopo circa 10 secondi, I' Atleta ritorna nella posizione di partenza e
attende il punteggio come nel Kata.

Tecniche propedeutiche al Kata da eseguire per tre volte con Kiai sull’ultima tecnica:

+ OITSUKI / - AGEUKE / + MAEGERI / - GEDANBARAL.

In Ageuke e Gedanbarai indietreggiando, dopo la terza parata eseguire GYAKUTSUKI sul
posto con il Kiai.

Legenda: + avanzare / - indietreggiare.

Tecniche/Combinazioni libere propedeutiche al Kumite a vuoto (per 10 secondi)
mostrando capacitd di esecuzione tecnica e bilaterale.

NORME GENERALI

1. | partecipanti, su responsabilita del Presidente del Club/Associazione di appartenenza,
dovranno essere in regola con le certificazioni sanitarie di cui alle norme vigenti e coperti
da propria assicurazione. Su richiesta gli atleti dovranno esibire un documento diidentitd
valido e/o la tessera di appartenenza Ente/Federazione/Organizzazione.

Le mezze cinture possono essere inserite liberamente nella categoria inferiore o superiore.

L’organizzazione declina ogni responsabilitd per qualsiasi incidente dovesse verificarsi a
persone o cose prima, durante e dopo la manifestazione.

4. L' Organizzazione, siriserva, in seguito a valutazione del numero di partecipanti, di
apportare modifiche al presente regolamento, le stesse verranno comunicate per tfempo.

5. | Partecipanti sono consapevoli di autorizzare I'Organizzazione, ad effettuare riprese video
e/o effettuare foto durante la Gara di Karate al fine di poterli pubblicare su social network
o/e sito Internet per fini sportivi, senza che venga mai pregiudicata la dignitd ed il decoro
delle persone interessate.

6. Il Regolamento utilizzato, salvo le variazioni inserite in questo comunicato € quello WUKF.



IMPORTANTE

Compilare i modelli di iscrizione allegati, senza apportare modifiche e trasformazioni in formati
diversi.
Nella colonna “data di nascita” inserire la data completa: gg/mm/aaaa (giorno, mese, anno).
Inserire il grado effettivo nella corrispondente colonna, questo elemento potrebbe risultare
fondamentale nell’eventuale caso di accorpamenti.
Le iscrizioni incomplete o su file diversi da quelli da noi inviati non saranno accettate.
VI PREGHIAMO DI CHIEDERE CONFERMA RICEZIONE.
SARA’ PRESENTE IL NOSTRO FOTOGRAFO UFFICIALE E TUTTE LE FOTO DEL PODIO SARANNO INVIATE ALLE
SOCIETA’ PARTECIPANTI.

PREMIAZIONI

Le premiazioni saranno fatte al termine di ogni categoria.
Tutti gli Atleti partecipanti riceveranno il Diploma di partecipazione, che sard consegnato al
Responsabile di Societd al momento del controllo Iscrizioni.
Le medaglie saranno assegnate e consegnate sul podio fino al 4° Classificato, gli altri partecipanti
dovranno rimanere sul tappeto di gara fino alla fine della competizione, quando i primi saranno
accompagnati al podio, sard consegnata loro la medaglia dal 5° classificato in poi.
Gli assenti non riceveranno la medaglia.
La Classifica per Societd € prevista alla fine della COMPETIZIONE COMPLETA denominata
COPPA ITALIA e cioe dopo le due tappe: Acquasparta (Kumite) e Lanciano (Katal).
A questa Premiazione/Classifica partecipano tutte le Societd iscritte alla Manifestazione.
La Classifica per Societa sara fatta, con tutte le categorie individuale e squadre Kumite e Kata.
In riferimento al Medagliere, il 4° posto del Kata sara Bronzo a tutti gli effetti.
Punteggi per I'Assegnazione dei Trofei/Coppe alle Societa:

» Oro =10 punti / Argento = 8 punti / Bronzo = 5 Punti.

> Ogni Societa ricevera 1 punto per ogni iscrizione.

ATTENZIONE

La Gara, per gli Atleti aderenti alla K.T.1.& D.A., € valida ai fini della Classifica Azzurri e Azzurrabili.
Per:

% CAMPIONATO D’'EUROPA ESHRKF 11-13 GIUGNO 2020 TRENCIN - SLOVACCHIA
% CAMPIONATO DEL MONDO WSSHRF 14 GIUGNO 2020 TRENCIN - SLOVACCHIA

s CAMPIONATO DEL MONDO WUKF 1-5 LUGLIO 2020 SZCZECIN - POLONIA

% CAMPIONATO EUROPEO WUKF 12-15 NOVEMBRE 2020 LIVORNO - ITALIA

RIEPILOGO UTILE PER LE ISCRIZIONI

Le iscrizioni devono essere inviate

entro e non olire martedi 3 marzo 2020

SOLO tramite email a: iscrizionigare@karateteamitalia.it
NON SARANNO ACCETTATE ISCRIZIONI DOPO TALE DATA O CORREZIONI SUL POSTO
NON SARANNO ACCETTATE ISCRIZIONI SU MODELLI DIVERSI DA QUELLI DA NOI INVIATI

PER EVITARE SPIACEVOLI DINIEGHI NON INVIATE ISCRIZIONI IN ALTRO MODO E/O SENZA IN
ALLEGATO COPIA DEL BONIFICO BANCARIO.
L'inserimento del numero di gara € FONDAMENTALE
Tutti i dati richiesti devono essere inseriti.

Vi prego di leggere con attenzione tutto il contenuto del presente commmicato, la vostra
attenzione e precisione sono fondamentali per la buona rinscita della manifestazione.

Il Presidente K.T.I.&D.A.
M?° Pietro Antonacci
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CATEGORIE GIOVANILI NUMERATE COPPA ITALIA KATA

KIHON
MASCHILE FEMMINILE
Gara N. Classe/Eta Grado Gara N. Classe/Eta Grado
1 PULCINI 4 - 5 OPEN 12 PULCINI 4 - 5 OPEN
2 BAMBINI 6 - 7 BIA/GIA 13 BAMBINI 6 - 7 BIA/GIA
3 BAMBINI 6 - 7 ARA/VER 14 BAMBINI 6 - 7 ARA/VER
4 RAGAZZI 8 -9 BIANCA 15 RAGAZZI8 -9 BIANCA
5 RAGAZZI 8 - 9 GIA/ARA 16 RAGAZZI 8 -9 GIA/ARA
6 RAGAZZI 8 - 9 VER/BLU 17 RAGAZZI 8 -9 VER/BLU
7 SPERANZE 10- 11 BIANCA 18 SPERANZE 10- 11 BIANCA
8 SPERANZE 10- 11 GIA/ARA 19 SPERANZE 10- 11 GIA/ARA
9 SPERANZE 10- 11 VER/BLU 20 SPERANZE 10- 11 VER/BLU
10 ESO/MINI CAD 12-13 BIANCA 21 ESO/MINI CAD 12-13 BIANCA
11 ESO/MINI CAD 12-13 GIA/ARA 22 ESO/MINI CAD 12-13 GIA/ARA
KATA DIMOSTRATIVO
MASCHILE FEMMINILE
Gara N. Classe/Eta Grado Gara N. Classe/Eta Grado
23 PULCINI 4 - 5 BIANCA 27 PULCINI 4 - 5 BIANCA
24 PULCINI 4 - 5 GIA/ARA 28 PULCINI 4 -5 GIA/ARA
25 BAMBINI 6 - 7 BIANCA 29 BAMBINI 6 - 7 BIANCA
26 BAMBINI 6 - 7 GIA/ARA 30 BAMBINI 6 - 7 GIA/ARA
KATA OPEN STILE E GRADO PULCINI (4-5 ANNI)
MASCHILE FEMMINILE
Gara N. Classe/Eta Grado Gara N. Classe/Eta Grado
31 PULCINI 4 - 5 OPEN 32 PULCINI 4 - 5 OPEN
KATA INDIVIDUALE OPEN (TUTTI GLI STILI INSIEME)
MASCHILE FEMMINILE
Gara N. Classe/Eta Grado Gara N. Classe/Eta Grado
33 BAMBINI 6 — 7 BIANCA 49 BAMBINI 6 — 7 BIANCA
34 BAMBINI 6 — 7 GIALLA/ARANCIO 50 BAMBINI 6 — 7 GIALLA/ARANCIO
35 BAMBINI 6 — 7 VERDE/BLU 51 BAMBINI 6 — 7 VERDE/BLU
36 BAMBINI 6 — 7 MARR/NERA 52 BAMBINI 6 — 7 MARR/NERA
37 RAGAZZI 8 -9 BIANCA 53 RAGAZZI 8 -9 BIANCA
38 RAGAZZI 8 -9 GIALLA/ARANCIO 54 RAGAZZI 8 -9 GIALLA/ARANCIO
39 RAGAZZI8 -9 VERDE/BLU 55 RAGAZZI8 -9 VERDE/BLU
40 RAGAZZI8 -9 MARR/NERA 56 RAGAZZI8 -9 MARR/NERA
4] SPERANZE 10 - 11 BIANCA 57 SPERANZE 10- 11 BIANCA
42 SPERANZE 10 - 11 GIALLA/ARANCIO 58 SPERANZE 10- 11 GIALLA/ARANCIO
43 SPERANZE 10 - 11 VERDE/BLU 59 SPERANZE 10- 11 VERDE/BLU
44 SPERANZE 10 - 11 MARR/NERA 60 SPERANZE 10- 11 MARR/NERA
45 ESO/MINI CAD 12-13 BIANCA 61 ESO/MINI CAD 12-13 BIANCA
46 ESO/MINI CAD 12-13 | GIALLA/ARANCIO 62 ESO/MINI CAD 12-13 | GIALLA/ARANCIO
47 ESO/MINI CAD 12-13 VERDE/BLU 63 ESO/MINI CAD 12-13 VERDE/BLU
48 ESO/MINI CAD 12-13 MARR/NERA 64 ESO/MINI CAD 12-13 MARR/NERA
KATA DUO KATA SQUADRE
MASCHILE/FEMMINILE/MISTO MASCHILE/FEMMINILE/MISTO
Gara N. Classe/Eta Grado Gara N. Classe/Eta Grado
65 BAMBINI 6 - 7 BIANCA/VERDE 73 BAMBINI 6 - 7 BIANCA/VERDE
66 BAMBINI 6 - 7 BLU/NERA 74 BAMBINI 6 - 7 BLU/NERA
67 RAGAZZI 8 -9 BIANCA/VERDE 75 RAGAZZI8 -9 BIANCA/VERDE
68 RAGAZZI 8 -9 BLU/NERA 76 RAGAZZI8 -9 BLU/NERA
69 SPERANZE 10-11 BIANCA/VERDE 77 SPERANZE 10-11 BIANCA/VERDE
70 SPERANZE 10-11 BLU/NERA 78 SPERANZE 10-11 BLU/NERA
71 ESO/MINI CAD 12-13 BIANCA/VERDE 79 ESO/MINI CAD 12-13 BIANCA/VERDE
72 ESO/MINI CAD 12-13 BLU/NERA 80 ESO/MINI CAD 12-13 BLU/NERA
KATA DUO FREE PARENTI KATA DUO FREE MAESTRO ALLIEVI
MASCHILE/FEMMINILE/MISTO MASCHILE/FEMMINILE/MISTO
Gara N. Classe/Eta Grado Gara N. Classe/Eta Grado
81 PULCINI/MASTER OPEN 82 PULCINI/MASTER OPEN




CATEGORIE ADULTI NUMERATE COPPA ITALIA KATA

KATA INDIVIDUALE OPEN (TUTTI GLI STILI INSIEME)

MASCHILE FEMMINILE
Gara N. Classe/Eta Grado Gara N. Classe/Eta Grado
83 CADETTIB 14-15 BIANCA 107 CADETTIB 14-15 BIANCA
84 CADETTIB 14-15 | GIALLA/ARANCIO 108 CADETTIB 14-15 | GIALLA/ARANCIO
85 CADETTIB 14-15 VERDE/BLU 109 CADETTIB 14-15 VERDE/BLU
86 CADETTIB 14-15 MARR/NERA 110 CADETTIB 14-15 MARR/NERA
87 CADETTIA 16-17 BIANCA 111 CADETTIA 16-17 BIANCA
88 CADETTIA 16 -17 | GIALLA/ARANCIO 112 CADETTIA 16 - 17 | GIALLA/ARANCIO
89 CADETTIA 16-17 VERDE/BLU 113 CADETTIA 16-17 VERDE/BLU
90 CADETTIA 16-17 MARR/NERA 114 CADETTIA 16-17 MARR/NERA
91 JUNIOR 18 - 20 BIANCA 115 JUNIOR 18 - 20 BIANCA
92 JUNIOR 18 - 20 GIALLA/ARANCIO 116 JUNIOR 18 - 20 GIALLA/ARANCIO
93 JUNIOR 18 - 20 VERDE/BLU 117 JUNIOR 18 - 20 VERDE/BLU
94 JUNIOR 18 - 20 MARR/NERA 118 JUNIOR 18 - 20 MARR/NERA
95 SENIOR 21 - 35 BIANCA 119 SENIOR 21 - 35 BIANCA
96 SENIOR 21 - 35 GIALLA/ARANCIO 120 SENIOR 21 - 35 GIALLA/ARANCIO
97 SENIOR 21 - 35 VERDE/BLU 121 SENIOR 21 - 35 VERDE/BLU
98 SENIOR 21 - 35 MARR/NERA 122 SENIOR 21 - 35 MARR/NERA
99 MASTER A 36 - 45 BIANCA 123 MASTER A 36 - 45 BIANCA
100 MASTER A 36 - 45 | GIALLA/ARANCIO 124 MASTER A 36 - 45 | GIALLA/ARANCIO
101 MASTER A 36 - 45 VERDE/BLU 125 MASTER A 36 - 45 VERDE/BLU
102 MASTER A 36 - 45 MARR/NERA 126 MASTER A 36 - 45 MARR/NERA
103 MASTER B 46+ BIANCA 127 MASTER B 46+ BIANCA
104 MASTER B 46+ GIALLA/ARANCIO 128 MASTER B 46+ GIALLA/ARANCIO
105 MASTER B 46+ VERDE/BLU 129 MASTER B 46+ VERDE/BLU
106 MASTER B 46+ MARR/NERA 130 MASTER B 46+ MARR/NERA
KATA DUO KATA SQUADRE
MASCHILE/FEMMINILE/MISTO MASCHILE/FEMMINILE/MISTO
Gara N. Classe/Eta Grado Gara N. Classe/Eta Grado
131 CADETTI 14-17 BIANCA/VERDE 136 CADETTI 14-17 BIANCA/VERDE
132 CADETTI 14-17 BLU/NERA 137 CADETTI 14-17 BLU/NERA
133 JUN/SEN 18-35 BIANCA/VERDE 138 JUN/SEN 18-35 BIANCA/VERDE
134 JUN/SEN 18-35 BLU/NERA 139 JUN/SEN 18-35 BLU/NERA
135 MASTER A/B +36 OPEN 140 MASTER A/B +36 OPEN
MASCHILE FEMMINILE
Gara N. Classe/Eta Stile Gara N. Classe/Eta Stile
141 MINI CADETTI SHOTOKAN 157 MINI CADETTI SHOTOKAN
142 MINI CADETTI SHITO RYU 158 MINI CADETTI SHITO RYU
143 MINI CADETTI GOJURYU 159 MINI CADETTI GOJURYU
144 MINI CADETTI WADO RYU 160 MINI CADETTI WADO RYU
145 CADETTIA +B SHOTOKAN 161 CADETTIA + B SHOTOKAN
146 CADETTIA +B SHITO RYU 162 CADETTIA + B SHITO RYU
147 CADETTIA +B GOJU RYU 163 CADETTIA +B GOJURYU
148 CADETTIA + B WADO RYU 164 CADETTIA +B WADO RYU
149 JUNIOR - SENIOR SHOTOKAN 165 JUNIOR - SENIOR SHOTOKAN
150 JUNIOR - SENIOR SHITO RYU 166 JUNIOR - SENIOR SHITO RYU
151 JUNIOR - SENIOR GOJU RYU 167 JUNIOR - SENIOR GOJU RYU
152 JUNIOR - SENIOR WADO RYU 168 JUNIOR - SENIOR WADO RYU
153 MASTER A + B SHOTOKAN 169 MASTER A + B SHOTOKAN
154 MASTER A + B SHITO RYU 170 MASTER A + B SHITO RYU
155 MASTER A + B GOJURYU 171 MASTER A + B GOJU RYU
156 MASTER A + B WADO RYU 172 MASTER A + B WADO RYU
KIHON
MASCHILE FEMMINILE
173 MASTER A + B BIANCA/GIALLA 175 MASTER A + B BIANCA/GIALLA
174 MASTER A + B ARANCIO/VERDE 176 MASTER A + B ARANCIO/VERDE




