
 

 

1° STAGE KARATE TEAM ITALIA 
23/25 Settembre 2016 - Lanciano (Chieti) 

Palazzetto dello Sport  
Via Decorati al Valor Militare e Civile 

 
Ci siamo! 

Siamo pronti per l’evento che sarà quello che farà partire la Stagione 2016/2017 del 

Karate K.T.I. & D.A. e dei nostri amici, quelli che la pensano come noi, quelli che pensano 

che praticare Karate è bello oltre ogni barriera, oltre ogni divieto, Karate per tutti e con 

tutti! 

KARATE IS FOR ALL!. 

Lo Stage è aperto a qualsiasi Organizzazione a chiunque pratichi Karate con passione a 

chiunque voglia passare delle ore di pratica interessante, senza divisioni tra Karate 

Tradizionale e Sportivo. 

La nostra passione garantisce contenuti tecnici di buon livello, con disponibilità nei 

confronti di tutti partecipanti, dai più giovani agli adulti, dalle cinture bianche alle nere, 

dagli amatori agli agonisti. 

Il Nostro obiettivo è quello di dare qualcosa a tutti i partecipanti con il contributo dei 

Nostri Tecnici e di alcuni QUALIFICATI OSPITI d’Onore. 

Sarà un importante appuntamento, cavalcando il momento favorevole al Karate, 

divenuto Sport Olimpico, un momento dove approfittare per conoscersi meglio e 

programmare insieme la stagione che si avvicina, dove illustrare i Nostri comuni obiettivi 

che possano divenire quelli di tutti i partecipanti. 

Il programma prevede pratica in comune e suddivisa per gradi, gruppi di stile e/o di 

specialità. 

Inoltre è previsto un Aggiornamento/Formazione per Insegnanti Tecnici e Ufficiali di Gara. 

Il primo Stage K.T.I. sarà anche un momento di sistemazione per quello che sarà il Direttivo 

della nostra Organizzazione, con proposte e Formazione di Commissioni che come sapete 

non esistono ancora, con proposte di incarichi a Dirigenti e Maestri che abbiano voglia, 

con il loro contributo, di far diventare grande la Nostra Organizzazione. 

La Nostra Organizzazione è stata avvicinata da vari Enti, tra questi, un importante Ente di 

Promozione che ha, come noi, importanti progetti e che ci permetterà d’inserire tutti i 

nostri Insegnanti Tecnici in un Albo Nazionale Ufficialmente riconosciuto nell’ambito CONI. 

 

 

 

 

IL PRESIDENTE  

M° Pietro Antonacci 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 
 

 

 
 

CONTENUTI 

 

A)  1^ PARTE CORSO DI FORMAZIONE INSEGNANTI TECNICI 2016; 

B)  1^ PARTE CORSO DI FORMAZIONE UFFICIALI DI GARA 2016;  

          (Giudici, Arbitri e Presidenti di Giuria) 

C)  1^ PARTE CORSO DI AGGIORNAMENTO 2016/2017 

      UFFICIALI DI GARA e INSEGNANTI TECNICI; 

D)  Allenamenti per Atleti/e a partire dai 6 anni e da cintura bianca/gialla; 

E)   Allenamenti per Atleti/e Aspiranti Agonisti; 

F)   Allenamenti per Atleti Agonisti Aspiranti Azzurri e Azzurri. 
 

GLI ALLENAMENTI SARANNO INTERSTILE E/O DIVISI PER STILE IN BASE ALLA SPECIALITA’ E ALL’ARGOMENTO 
 

ORARI 

 

Venerdì 23 settembre dalle 16,00 alle 17,00 arrivi e accoglienza presso la 

Segreteria Organizzativa: Palazzetto dello Sport di Lanciano - Via Martiri Civili e Militari 

All’arrivo verrà consegnato il Programma delle Lezioni e un Gadget K.T.I. &D.A.. 
 

Ore 17,30 – 19,00 

FORMAZIONE E AGGIORNAMENO Insegnanti Tecnici e Ufficiali di Gara 

Teoria e Metodologia dell’Allenamento. 
 

Ore 19,00   Riunione Organizzativa 
 

Sabato 24 settembre  

Ore 09,00 Controllo Presenze  

Ore 09,15 APERTURA UFFICIALE DEL 1° STAGE K.T.I. 
 

Ore 09,30 – 12,30  

 Insegnati Tecnici: Teoria e Pratica 

 Ufficiali di Gara: Teoria e Pratica 

 Atleti: Pratica 
 

Ore 16,00 – 19,00 

 Insegnati Tecnici: Teoria e Pratica 

 Ufficiali di Gara: Teoria e Pratica 

 Atleti: Pratica 
 

Domenica 25 settembre  

Ore 09,00 Controllo Presenze  

Ore 09,15 – 11,15  

 Insegnati Tecnici: Teoria e Pratica 

 Ufficiali di Gara: Teoria e Pratica 

 Atleti: Pratica 
 

Ore 11,30 – 12,30 Nozioni di Alimentazione pre-gara;  

Ore 12,30 Chiusura dello stage. 
 
 
 



 

INFORMAZIONI 

 

Le iscrizioni devo essere inviate a: 

segreteria@karateteamitalia.it entro il 19 settembre, compilando il modulo 

allegato, con ricevuta di versamento delle quote. 

  

Quote di partecipazione: 

Atleti/e fino a 10 anni compiuti € 30,00, non tesserati K.T.I. € 40,00; 

Atleti/e dagli 11 anni compiuti € 45,00, non tesserati K.T.I. € 60,00; 

Insegnanti Tecnici € 50,00, non tesserati K.T.I. € 80,00; 

Ufficiali di Gara – Formazione e Aggiornamento GRATUITO possono partecipare 

solo Arbitri e Presidenti di Giuria regolarmente tesserati K.T.I.; 

Insegnanti Tecnici - FORMAZIONE come da tariffe K.T.I. & D.A.. 
  

La quota di partecipazione è unica indipendentemente dagli allenamenti a cui 

s’intende partecipare. 

 

Coordinate Bonifico Bancario:  

Intestato a : KARATE TEAM ITALIA & D.A. 

Causale: 1° Stage KARATE TEAM ITALIA 

IBAN: IT 92 V 01030 77751 000000326073 
 

 
 

INSEGNATI TECNICI 

La partecipazione allo stage come da Regolamento Organico assegnerà “credito 

formativo” agli Aspiranti Tecnici. Sia per la Formazione che per l’Aggiornamento in questa 

occasione si svolgerà la prima parte, la seconda parte è prevista per il mese di 

Novembre. 

 

PUNTEGGIO AZZURRABILI 

Come da Regolamento Azzurrabili, si ricorda che la partecipazione allo stage nazionale 

assegna un punteggio agli agonisti nella classifica azzurrabili a condizione che la 

frequenza allo stage sia stata almeno dei due terzi delle ore previste.  

 

UFFICIALI DI GARA 

Obbligatoria la partecipazione a tutti gli Arbitri Regionali, Nazionali ed Internazionali, 

durante lo Stage sono previste lezioni sia di Aggiornamento che di Formazione, la 

partecipazione allo Stage è completamente gratuita. La seconda parte del Corso è 

prevista per il mese di Novembre. 

 

SOGGIORNO IN HOTEL 
Per il soggiorno dei partecipanti sono state fatte convenzioni con alcuni Hotel della zona 

di cui trovate copia in allegato. 

 

La Segreteria è comunque a Vostra completa disposizione per problemi logistici e altro. 

 


